
CARDÁPIO – JANEIRO/FEVEREIRO DE 2025
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

29 30 31
Frango à parmegiana
Tiras de carne com legumes
Quiche de alho poró 
Sobremesa: Mix de frutas

Strogonoff de carne
Frango em cubos na chapa
Torta salgada
Sobremesa: Brigadeiro

Filé à milanesa
Creme de galinha
Lasanha
Sobremesa:  Mouse de uva

03 04 05 06 07

Peixe empanado   
Frango grelhado
Quiche de queijo
Sobremesa: Dudu caseiro de frutas

Lombo ao molho 
Frango à milanesa 
Lasanha 
Pastel de festa 
Sobremesa: Brigadeiro 

 

Strogonoff de frango
Bife em tiras
Escondidinho de charque com linguiça 
Sobremesa: Fondue de uva

Frango chop suey
Isca de carne com legumes
Suflê de queijo
Sobremesa: Mouse de morango

Frango em cubos
Cozido 
Rocambole
Sobremesa: Gelatina cremosa

10 11 12 13 14

Frango na chapa  
Rocamboli e carne moída  
Batata em lâminas ao molho branco
Sobremesa: Mix de frutas

Sushi (unid 2) 
Frango crocante 
Croquete 
Quiche de queijo (unida 1,3 e 4)
Sobremesa: Dudu caseiro  

Strogonoff de carne
Coxinha feliz  
Suflê de legumes 
Sobremesa: Gelatina

Iscas de carne no shoyu
Frango na chapa
Pastel de festa (unid 2) 
Torta de legumes (unid 1,3 e 
4) 
Sobremesa: Fondue de banana

Frango em tiras
Peixe crocante
Panqueca 
Sobremesa: Brigadeiro

17 18 19 20 21

Frango à milanesa 
Strogoff de carne  
Pastel de festa  (unid 2) 
Suflê de legumes (unid 1,3 e 4) 

Sobremesa: Açaí

Pizza (unid 2) 
Frango em cubos 
Hambúguer (caseiro)
Torta salgada (unid 1,3 e 4)
Sobremesa: Picolé de frutas 

Carne com legumes 
Frango em cubos 
Lasanha
Sobremesa: Mouse de uva

Lombo 
Frango xadrez
Rondelli
Sobremesa: Brigadeiro

Almôndega
Frango empanado 
Torta salgada
Sobremesa: Gelatina
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26 27 28

Strogonoff de frango
Carne em tiras 
Lasanha
Sobremesa: Melancia 

Frango na chapa
Strogonoff de carne
Rocambole 
Sobremesa: Mouse de 
morango

Cozido 
Frango na chapa 
Torta salgada
Sobremesa: Açaí

Frango em tiras
Carne chop suey
Omelete de forno
Sobremesa: Mix de frutas

Isca de carne
Creme de frango 
Batata em lâminas ao molho 
branco
Sobremesa: Bolo  

Nutricionista: Renata Queiroz: CRN 25140


